COK CALISMAK VERIMLI DERS GALISMAK DEGILDIR!

Toplu Ogrenme: Sinav zamanina kadar galismayip, sinav zamani yogun bir sekilde ¢alis-
maktir. Aralikl Ogrenme (planli- programli): Azar azar ama diizenli 6grenmedir.

1) Hedefinizi belirleyin.

2) Haftalik plan yapin.

3) Derse hazirlik yaparak girin.

4) Zamaninizi planlayarak kullanin.

5) Not tutun.

PLANLI CALISIN!
Duzenli olarak her gun ¢aligin galigmalarinizi son geceye birakmayin.
En etkili program haftalik olarak duzenlenir.

NEYi GALISACAGIM?
1) ik yapmaniz gereken konu eksiklerinizi gidermelisiniz.
2) Bildiklerinizi hatirlayamiyorsaniz, tekrar aligkanhgdinizi gézden gegiriniz.
3) Bilgileri hatirladiginiz halde, yorumlamakta guglik cekmekse, 6grenme tekniginizi goz-
den gegiriniz.
4) Konulari bildiginiz halde, uygularken hata sayiniz ¢ok oluyorsa, ¢alismalarinizda daha
fazla soru ¢ézimune gitmelisiniz.

DERSLERDE NOT TUTUN!
e Tuttugunuz notlar kisa ve 6z olmali, konunun ana fikrini tam olarak yansitmalidir. Notlari-
nizi evde duzenleyerek tekrar yazin.
e Ders caligirken okudugunuz yerlerle ilgili not tutunuz.

TEKRAR EDIiNiZ TEKRAR EDIiNiz!
o Ogrendiginiz bilgileri belli araliklarla tekrar ederseniz, bilginin uzun sureli hafizanizda
kalmasini saglarsiniz.
e Yapilan arastirmalar 6grenilen bilginin %70'inin 24 saatte unutuldugunu gostermektedir.
GUnluk tekrar cok 6nemlidir.
e Tekrar yapmayi ertelediginizde, 6grenmis oldugunuz seyleri yeniden 6grenmek igin gaba
sarf eder ve zaman harcarsiniz.

ZORLANDIGINIZ DERSi GALISMAKTAN VAZGECMEYIN!
e Konulari biriktirmeden ¢alisin, verimli olsun.
o Onemli yerlerin altini giziniz.
e Kendinize "bugln ne 6grendim "sorusunu sorun ve cevabini veriniz.

SON SOz
Kendinize gtivenin, basarili olacaginiza inanin.
Ogrendiklerinizi tekrar ederek unutmayi onleyin.



